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SUPERVIT-C

Sodium Ascorbate
High Purity
Professional Use |

Administration IV

Supervit-Cy |
Ozonoterapia \

2 Vials of 50mL or
2 Vials of 25,000mg. of Sodium Ascorbate N §

VITAMINA CY OZONOTERAPIA

Acido Ascérbico

La vitamina C (acido ascorbico) es un carbohidrato simple de bajo peso molecular con
una estructura eno-diol que la transforma en un donador de electrones soluble en
agua.

Existen dos importantes formas biolégicas de vitamina C, la forma reducida o acido
ascorbico y la forma oxidada DHA (acido dehidroascorbico). La mayor concentracion
de vitamina C se encuentra a nivel tisular por lo que es importante su transporte. La
forma reducida o acido ascérbico se transporta a nivel intracelular a traveés de los
transportadores SVCTs (sodio dependiente). El acido dehidroascorbico se transporta
por los GLUT (transportador de la glucosa) por la semejanza quimica que existe entre
la glucosa (C6H1206) y la vitamina C (C6H806). La forma oxidada de vitamina C
(DHA) en el citosol sufre una reversion espontanea a su forma reducida o acido
ascorbico por la accion del glutation.

La vitamina C dona electrones a diferentes tipos de enzimas, de las cuales 3 participan
en la hidroxilacion del colageno (adiciona grupos hidroxilo a aminoacidos prolina y
lisina de la molécula del colageno) incrementando su estabilidad. De alli que lo
sintomas del escorbuto se asocien a alteraciones del tejido conectivo, como fragilidad
capilar, equimosis, gingivorragias, hemorragias perifoliculares e inadecuada
cicatrizacion de heridas. Otras dos enzimas que son reguladas por la vitamina C, a
través de dos dioxigenasas, intervienen en la sintesis de carnitina, permitiendo el
transporte de acidos grasos para su oxidacion. Tres enzimas restantes, participan en
la formacion de noradrenalina y en el metabolismo de la tirosina.

La funciéon bioldgica de la vitamina C estd relacionada con su forma reducida, el
ascorbato y puede separarse en funciones enzimaticas y no enzimaticas. La funcion
enzimatica mas conocida de la vitamina C es probablemente la de cofactor de las
dioxigenasas dependientes del sulfato ferroso [Fe(II)] y del

2-oxoglutarato en la sintesis de colageno. Estas enzimas catalizan la hidroxilaciéon de
los residuos de lisina y prolina en las cadenas de procoladgeno desplegadas, que son los
componentes basicos de la estructura de triple hélice del colageno funcional maduro.

El ascorbato también actua como donante de electrones para varias enzimas que
catalizan la biosintesis de carnitina y noradrenalina, la amidacion de la hormona
peptidica y el metabolismo de la tirosina. La hidroxilacion mediada por ascorbato del
factor inducible por hipoxia 1 a (HIF-1 a) regula la transcripcion de varios genes que
codifican proteinas implicadas en la homeostasis del hierro, la angiogénesis y la
proliferacion celular.

Mas recientemente, varios estudios han demostrado que la vitamina C desempefia un
papel importante en la funcion vascular. El ascorbato modula la vasorrelajacion al
aumentar la sintesis o biodisponibilidad de NO de varias maneras. La NO sintetasa
endotelial (eNOS) genera NO, que se difunde a la capa de células del musculo liso de la
pared vascular y media la dilatacion a traves de su interaccion con la guanilil-ciclasa
soluble. La tetrahidrobiopterina es un cofactor para la actividad de la eNOS, y la
vitamina C parece reciclar la tetrahidrobiopterina a partir de su forma oxidada,
manteniendo asi la actividad de la enzima. Ademas, la vitamina C puede afectar la
biodisponibilidad de NO a través de la desnitrosilacion y fosforilacion de la eNOS
mediada por ascorbato. Otras funciones de la vitamina C en la funcién vascular
incluyen la modulacién de la barrera de células endoteliales y la regulacion de la
actividad de las oxidasas NADPH (NOX) involucradas en la respuesta génica
inflamatoria.
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Ademas de sus funciones en los procesos enzimaticos antes mencionados, el ascorbato
es un poderoso antioxidante con la capacidad de reducir o “eliminar” radicales libres
y especies reactivas de oxigeno modulando el estrés oxidativo. Ademas, la vitamina C
puede regenerar la vitamina E (a -tocoferol) a partir de su forma oxidada (radical a -
tocoferoxilo), lo que permite que la vitamina C inhiba indirectamente la peroxidaciéon
lipidica. El ascorbato también puede reducir los radicales urato y glutation como
parte de la red antioxidante en las células y los fluidos extracelulares. La importancia
clinica en la accion antioxidante del ascorbato se ha demostrado en una extensa
literatura clinica que demuestra su efecto antioxidadnte protegiendo eficazmente a
las macromoléculas bioldgicas del dafio oxidativo que de otro modo podria contribuir
causalmente al inicio y progresion de numerosas patologias agudas o cronicas.

Ozonoterapia

El ozono reacciona de inmediato en cualquier fluido bioldgico y debido a su alta
afinidad por los dobles enlaces covalentes (carbono-carbono) localizados en los acidos
grasos poliinsaturados que se adhieren a moléculas de albumina, de modo que crea
metabolitos de vida media prolongada llamados ozonidos, especies reactivas de
oxigeno y productos de oxidacion lipidica incluidos los peroéxidos, hidroperoxidos y
aldehidos.

Estas moléculas actdan como mensajeros de los efectos bioquimicos e
inmunomoduladores clave de la terapia con ozono. El ozono reacciona rapidamente
con las biomoléculas que poseen este doble enlace y causa una rapida reaccion de
oxidacion, con la consiguiente formacion de moléculas secundarias, que son las
causantes de su accion terapéutica (Peréxido de Ozono).}

La eficacia terapéutica de la ozonoterapia se debe a un bajo estrés oxidativo
controlado producido por las reacciones que genera con varios componentes
biologicos.

Ademas, el ozono tiene una funcién de inmunomodulacidn sobre el sistema inmune a
través de la activacion por segundos mensajeros de diversos factores de transcripcion
en el citoplasma: el factor de hipoxia inducible tipo 1 alfa (FHI-alfa), el factor nuclear
Kappa B (NF-xB) y el factor de transcripcion Nrf2; dichos factores pondran en marcha
la expresion genética en el nucleo celular de interleucinas antiinflamatorias y células
linfocitarias que actuaran modulando el sistema inmune. Fig. 1
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Fig. 1 Trasduccion de sefiales a traves del glutation y los “peroxidos de ozono”.

Un equilibrio intacto de GSH/GSSG es el factor limitante de la concentracion de ozono
y la base para la revision del concepto de ozono a dosis baja.

A nivel tisular mejora la oxigenacion debido a que el ozono eleva la oxihemoglobina
por aumento del 2-3 DPG, que a nivel del eritrocito le permitird mantener y mejorar la
cesion de oxigeno a los tejidos mas hipoxicos; también se estimula la glucdlisis, esto
supondra un aumento de la tasa energética, en forma de ATP.

Se ha comprobado que la ozonoterapia en los leucocitos puede mejorar la actividad
fagocitica de los neutrofilos ademas de aumentar la capacidad de litica de la
membrana citoplasmatica bacteriana o la capside vital.

Dentro de los monocitos y linfocitos, el peroxido de hidrogeno es reconocido como un
compuesto sefializador intracelular, capaz de activar una tirosin quinasa que fosforila
al NF-kB con la consecuente sintesis de diferentes proteinas a nivel nuclear. E1 NF-kB
juega un papel clave en la regulacion de la respuesta inmune debida a la infeccion y
en la respuesta inflamatoria ademads puede inducir la liberacion y modulacion de
interferones y de algunas citocinas que disminuyen la inflamacion (IL-4, IL-6, IL-10,
TNER). Fig. 2
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Fig.2 Efectos farmacologicos del ozono médico a través de los peroxidos producidos

por el ozono que son: 1. Mejora la liberacion de oxigeno por parte de los globulos
rojos (RBC) a través de la activacion del metabolismo de los globular. 2.
Inmunomodulacion a través de la activacién de los flébulos blancos (WBC) y la
trasduccion de sefiales a través de factores nucleares. 3. Regulacion de los
antioxidantes celulares a traves de la sefializacion Nrf2

Por ultimo el ozono produce la expresion genética en el nucleo celular de factores de
crecimiento como Factor de crecimiento del fibroblasto (FGF), factor de crecimiento
plaquetario (PDGF), Factor de crecimiento endotelial (EGF), Factor de crecimiento del
queratinocito (KGF), Factor de crecimiento de endotelio vascular (VEGF)y Factor de
crecimiento B1 procolageno (TGF-B1), todos ellos involucrados en la reparacion y
cierre de las heridas o tejidos dafiados y en la neovascularizacion.
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Asociacion de Vitamina C y Ozonoterapia

Es muy interesante la asociacion de ambas terapias en forma alterna para un mejor
tratamiento del paciente, ya que si bien el ozono actua a través de sus metabolitos
como antioxidante, también lo hace la Vitamina C; pero de darse simultaneamente se
anularian sus efectos antioxidantes; de modo que dependiendo de la patologia a
tratar se manejaria su aplicacion.

Tenemos como ejemplo a pacientes con cancer avanzado, por lo que su organismo
estd muy oxidado; aqui debemos comenzar con la aplicacion de Vitamina C
previamente, ya que de dar ozonoterapia oxidariamos al paciente aunque la dosis
sea baja. Se aconseja una terapia previa con acido ascorbico 2 a 4 gramos en solucion
fisiologica a 0.9% en 250 mL a pasar en media hora, 2 a 3 veces por semana por 2
semanas y luego comenzar con ozonoterapia sistémica (1 ciclo completo o mas, segun
el estadio de la enfermedad) y volver a tratar con Vitamina C por otras 2 semanas.
Los ciclos se ajustardan de acuerdo al paciente y se podran hacer previa
quimioterapia para mejor tolerancia de la misma. La combinacion de ambos
tratamientos en cancer provoca el aumento de antioxidantes en las células sanas
haciéndolas mas resistentes a la quimioterapia, lo que evita el dafio celular. En
cambio las células cancerosas se oxidan, dado que son muy labiles a la oxidacion por
ozono a nivel mitocondrial y asi la quimioterapia las destruye mas facilmente, eso
aunado a que evita la neovascularizacion y por lo tanto disminuye la posibilidad de
metastasis.

La Vit. C complementaria aumenta también la oxidacion de células cancerosas por
dafio mitocondrial.

Cuando tenemos pacientes diabéticos es aconsejable el tratamiento previo con 1 ciclo
de ozonoterapia sistémica y terminado el mismo continuar por 1 o 2 meses con Vit. C
2 a 3 veces por semana a dosis de 2 a 4 gramos en solucion fisiologica al 0.9% (250
mL) a pasar en ‘2 hora. La accion de ambas terapias no solo aumenta la cantidad de
antioxidantes disminuyendo inflamacion, sino que ejercen un efecto reparador a
nivel de endotelio vascular, generacion de tejido de cicatrizacion en caso de pie
diabético y por efecto del ozono vasodilatacion, aumento de oxigenacion tisular y
mejor control metabolico. De modo que en casi cualquier patologia es conveniente
considerar el uso de ozonoterapia previa seguido de Vit. C por 1 o 2 meses para
preservar el efecto antioxidante por lo menos 6 meses y repetir el ciclo aconsejado, es
decir 2 veces al afio.

Los pacientes “sanos” también deben seguir este esquema de tratamiento ya que
estamos expuestos a la oxidacion continuamente y para mantener la homeostasis del
organismo y evitar adquirir alguna patologia este tipo de tratamiento es ideal.
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