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Ficha técnica
ACIDO ALFA-LIPOICO (ALA)

Nombre del Producto:
Acido Alfa-Lipdico, Acido tiéctico
Formulacion:

Cada ampolleta de 5 mlcontiene: ACIAO Alfa-LiDOICO ......ocooreeeeeeeeeeeeecesseesseseeseeeeseseeeessssssssesssssssenees 25mg

Indicaciones Terapeuticas:

Coadyuvante en el tratamiento de la Diabetes Mellitus, demencia secundaria al Alzheimer o
infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), glaucoma, diversas intoxicaciones
como por el hongo amanita, hepatopatia alcohdlica, sindrome de boca ardiente y como
tratamiento etiopatogénico y sintomatico de la polineuropatia (sensitiva-motora).

Se ha observado que ayuda a reducir el apetito, coadyuvante en el tratamiento del higado
graso, posee efecto anti obesidad, ayuda aumentar la produccion de glutation, aumento de
la actividad antioxidante central del cuerpo, combate la fatiga general del cuerpo a largo
plazo, ayuda a eliminar los metales pesados, disminuye el deterioro celular que se presenta
con el envejecimiento, ayuda a disminuir la inflamacion.

Preventivo en pérdida de audicion por edad avanzada, cancer, enfermedad cardiaca y
cataratas.

Mecanismo de Accion Y Farmacocinética:

La elevacion de la glucosa que se da en los pacientes con diabetes mellitus provoca una
acumulacion de glucosa en la matriz de las proteinas de los vasos sanguineos y formacion
de productos finales avanzados de la glucosilacion no enzimatica; lo que puede dar como
consecuencia reduccién del flujo sanguineo, e hipoxia/isquemia endoneural, la cual esta
asociada conincremento en la producciéon de radicales libres de oxigeno que danan al nervio
periférico. Asimismo, se ha observado el agotamiento de antioxidantes como el glutation en
el nervio periférico.

Diversas investigaciones han concluido que el ALA mejora el flujo sanguineo endoneuronal
incrementando el nivel antioxidante fisioldgico del glutation; y como antioxidante, reduce
los radicales libres de oxigeno en el nervio del paciente diabético. Como cofactor metabdlico,
mejora la utilizacion de la glucosa y los niveles de energia (fosfato de creatinina) en el nervio
periférico, lo cual, mejora la funcién nerviosa, lo que indica que la funcidén sensorial y la
sintomatologiaenlosnervios periféricos pueden mejorarelcuadroclinicode la polineuropatia
diabética.

Farmacocinética: Después de la administracion intravenosa, el tiempo de vida media
plasmaticadel ALAesde aproximadamente 25 miny la depuracion plasmatica total esde 9-13
ml/min/kg, su eliminaciéon es predominantemente renal (89-90%) en forma de metabolitos.



Contraindicaciones:

Estd contraindicado en pacientes con hipersensibilidad conocida al ALA. Nifos vy
adolescentes: No se cuenta con informacion clinica disponible para la administracion en
niNos y adolescentes. Por tanto, el producto no debera ser usado en estos grupos de edad.

Reacciones adversas:

Puede observarse reacciones de hipersensibilidad, reacciones alérgicas en la piel, como
urticaria, prurito, eczema y erupcién cutanea, asi como reacciones sistémicas y trastornos
generales, después de la administracion IV rapida.

Via de administracion:

Intramuscular o Intravenosa a goteo lento 26 a 32 gotas por minuto, diluido en suero
fisioldgico.

Dosis:

Aplicar una ampolleta (25 mg) a la semana durante 4 a 6 semanas; posteriormente una
ampolleta cada dos semanas; o a consideracion del médico tratante.

Interacciones medicamentosas:

No administrar con cisplatino ya que el efecto de éste ultimo puede verse reducido. Puede
intensificar el efecto hipoglucemiante de la insulina o hipoglucemiantes orales por lo que
se recomienda el monitoreo regular de los niveles de glucosa, particularmente al inicio
del tratamiento, en casos aislados, podra ser necesario reducir la dosis de insulina o de
hipoglucemiantes orales a fin de evitar los sintomas de hipoglucemia. Puede retardar la
coagulacion sanguinea cuando se administra con anticoagulantes.

Embarazo y lactancia:

Con base en los principios generales con relacion a la administracion de medicamentos, en
ALA, sélo podra ser utilizado en mujeres embarazadas después de una cuidadosa evaluacion
del riesgo/beneficio, alin cuando los estudios de toxicidad reproductiva no hayan mostrado
impacto en la fertilidad o en el desarrollo embrionario o en el feto.

Con respecto a las mujeres en lactancia, el ALA puede ser administrado una vez evaluado el
riesgo/beneficio por su médico

Presentacion:
Caja con 5 ampolletas.
Recomendaciones de almacenamiento:

Consérvese en su empaque original a una temperatura de 15° a 27°C, protéjase de la luz solar
y humedad.

Advertencia:

No se deje al alcance de los nifos, Nno se recomienda su aplicacion a menores de 15 afos solo
a consideracion del médico.

Este producto NO esun medicamento.Se encuentra considerado un Suplemento Alimenticio
y es responsabilidad del profesional que lo aplica.





