CINDELLE

Es la presentacién de Acido Alfa-lipdico del
laboratorio suizo Swiss Healthcare
Pharmaceutical Ltd. distribuido en América
Latina por Distribuidora Cruz de Hierro. Este
producto cumple con los estdndares de calidad
mds importantes de la Unidn Europea. Su
presentacion contiene 5 dmpulas de 5ml, cada
una con 25mg de Acido Alfa-lipdico.

Es un laboratorio farmacéutico con un enfoque
integral que se especializa en proporcionar
soluciones dirigidas al drea de la salud y la
belleza.

La empresa fue fundada por un equipo de
profesionales multidiciplinario especializado en
los campos de la salud, nutricibn, medicina y
estética.

El laboratorio se distingue por la recopilacion de
opiniones de expertos y la inversion continua en
Investigacién y Desarrollo desde su sede principal
en Suiza, siguiendo los estédndares de calidad
mds elevados de la Unidn Europea.

Para cualquier tratamiento con
CINDELLE consulte a su médico.

Encontrarés mayor informacion en:

@ glutation-antioxidante.mx

shplatam
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Inyeccién de Acido Alfa-lipdico

-
¢Qué es el Acido Alfa-lipdico?
El écido alfa-lipéico (ALA - por sus siglas en inglés) es un
compuesto natural que se encuentra en el cuerpo y en
algunos alimentos. Es un antioxidante potente que puede
proteger las células del dano causado por los radicales
libres. También ayuda a convertir los alimentos en energia.

Funciones del ALA

Este compuesto cumple con vmdltiples funciones
beneficiosas para el cuerpo humano. A continuacién

enumeramos sus principales funciones:

Antioxidante: Protege las células del dafio oxidativo lo
que previene el envejecimiento prematuro, el estrés
oxidativo y la inflamacién.

Regula la glucemia: Cumple una importante funcién en
la regulacién del azlGcar en la sangre. Ayuda a mejorar la
sensibilidad a la insuling, lo que ayuda a reducir los

niveles de azdcar en la sangre y prevenir la diabetes.

Reduce del dafio a los nervios: Protege los nervios del
dano oxidativo. Esto puede ayudar a prevenir y tratar
enfermedades nerviosas como la neuropatia diabética o

el dafo nervioso asociado con el envejecimiento.

Desintoxicacion del cuerpo: Ayuda a desintoxicar el
cuerpo al neutralizar los metales pesados y otros

compuestos téxicos para nuestro organismo.

Dosis

En la mayoria de los paises, no hay una dosis
diaria de suplementacién recomendada de
ALA establecida para la por las autoridades
sanitarias. Sin embargo, las dosis diarias
utilizadas en estudios clinicos varian de entre
25 y 1.200 mg por dia. Consulte a su médico
para recibir una recomendacién de dosis
idénea para su caso o condicion.

Deficiencia de ALA

La deficiencia de ALA puede tener
diferentes causas, entre las mdas comunes
se incluyen:

Deficiencia nutricional: Una dieta pobre en
alimentos como carnes rojas y algunas verduras de
hoja verde, puede resultar en bajos niveles de este
compuesto en el organismo.

Enfermedades crénicas: Algunas condiciones de
salud, como la diabetes tipo 2, la enfermedad
cardiaca y la enfermedad hepdatica, pueden afectar
los niveles de dcido alfalipdico en el cuerpo.

Envejecimiento: A medida que envejecemos
nuestros niveles de dcido alfalipdico disminuyen
naturalmente.

Uso de ciertos medicamentos: Algunos
medicamentos, como los anticonvulsivos y
antibiéticos, pueden interferir con la absorcion del
acido alfa-lipbico en el organismo.

Debilidad muscular.

Sensacion de hormigueo o entumecimiento
en extremidades.

Problemas de cognitivos y de memoria.

Problemas para regular el azdcar en

Sintomas

sangre.

¢Quiénes no deben
suplementarse con ALA?

El dcido alfa-lipdico puede interactuar con
algunos medicamentos, como los
medicamentos para la diabetes y la
quimioterapia. Ademads, las mujeres
embarazadas o lactantes deben evitar su
suplementacion, ya que se sabe poco sobre sus
efectos en estos grupos. Si tiene antecedentes de
enfermedad renal o hepdtica, debe informar a su
médico antes de recibir una aplicacién de ALA.

¢COmo se administra el acido
alfa-lipéico en aplicaciéon
inyectable?

El acido alfa-lipdico en aplicacion inyectable
debe administrarse por un profesional de la salud,
en un consultorio médico o clinica. Se inyecta en
un musculo grande, como el muslo o el glateo, o
de manera intravenosa. La dosis recomendada
varia segun la afeccién que se estd tratando y la
condicion individual del paciente.




